
		

		

	
		
							24時間|吉祥寺・渋谷・大泉・府中でキックボクシング！ダイエット・免疫力UPに！女性・初心者様も楽しくトレーニング|ムエタイ・MMA・柔術ならクロスポイント
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																	[image: PayPay]
	[image: au PAY]


											[image: 店舗一覧・スケジュール・アクセス]
	[image: お問い合わせ]


				


					[image: 見学・体験随時受付中！]
	[image: 今月のキャンペーン]
	[image: オンラインでのご入会]



				
						クロスポイントについて
	クラス紹介
	料金システム
								クロスポイント吉祥寺

	パラエストラ吉祥寺

	トレーニングキャンプ吉祥寺

	スクランブル渋谷

	クロスポイント大泉



						
	インストラクター紹介
	入会案内
	ENGLISH


				
			

		

								
				
											
								[image: top_210716_02]
																																				
	[image: mv02]
																																				
	[image: mv03]
																																				
	[image: mv04]
																																				
	[image: mv05]
																								


						

									

			

		
		
			
				

	

		
			[image: 見学・体験随時受付中]

	[image: レディースクラス パーソナルトレーニング]
	[image: 今月のキャンペーン]
	[image: WEBで完結 オンライン入会はこちら]

		


		
			
				[image: クロスポイントについて]

				
																	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]


									

				
					クロスポイントは吉祥寺、渋谷、大泉学園にある格闘技&フィットネスジムです。

ジムで育ったプロ選手達が直接指導することで、わかりやすく正しい技術を学べることが最大の特徴です。

フィットネスクラスも好評、吉祥寺には24時間ジムもございます。
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										クロスポイント吉祥寺

										吉祥寺駅から徒歩5分のキックボクシング＆MMAジムです。180平米の空間にリング、常設サンドバッグ13本があります。初心者向けクラスが充実していて、更に本場タイのトレーナーも2名常駐。24Ｈウェイトトレーニングジム併設の別館(吉祥寺駅徒歩3分)では女性専用クラスを行っています。初心者の方から本格的に取り組みたい方まで、全ての方にご満足いただけるジムです。
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	レディースキック
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	MMA
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										パラエストラ吉祥寺

										クロスポイント吉祥寺の２階にある柔術＆グラップリング道場です。マットスペースとウェイトトレーニング設備が完備しています。 国際ブラジリアン柔術連盟公認の帯を取得することが出来ます。
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	グラップリング
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										トレーニングキャンプ吉祥寺

										クロスポイント吉祥寺の2階にあるフィットネスジムです。HIIT、フィジカル サーキット、TAE BO等の少人数クラスがございます。トレッドミルやウェイト設備を完備しており、ウェイトトレーニングやキックボクシングのパーソナルレッスンも随時受け付けています。また別館として24Ｈトレーニングジムもございます。
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	パーソナルレッスン
	フリートレーニング(24Ｈ)
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										スクランブル渋谷

										クロスポイント同様、あらゆる人に格闘技の楽しさを味わって欲しいという理念に則った指導体制です。キックボクシング（ムエタイ）・柔術を学ぶことができます。ビギナーから、ダイエット目的の社会人の方、女性、お子様、そしてプロ選手を目指す人、あらゆる人に格闘技の楽しさを味わって欲しいという理念に則って経験豊富なインストラクターが親切・丁寧に指導にあたります！
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										クロスポイント大泉

										初心者の方からベテランの方まで老若男女問わず、一緒に楽しめるベーシッククラスや、レディースクラス、上級者クラスなど、会員様のニーズに合ったトレーニングを取り入れております。ダイエットやストレス・運動不足解消、強くなりたい！アマチュアの試合に出てみたい！様々な目的を持っている会員様の要望に応えられるよう経験豊富なインストラクターが丁寧に指導いたします！
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								クロスポイント吉祥寺
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								パラエストラ吉祥寺
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								トレーニングキャンプ吉祥寺

								
							
	
								[image: store3]

								スクランブル渋谷
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				感染症予防対策について

皆様が安心してトレーニングをお楽しみ頂けるよう、感染症予防対策を徹底して取り組んでおります。
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							2024.03.28

							クロスポイント吉祥寺

							
								クロスポイント吉祥寺　3月31日(日)の営業につきまして

								クロスポイント吉祥寺、3月31日(日)はKOCKOUTアマチュア大会がございますため、本館のキッククラスを全...

							

						
	
							2024.03.14

							クロスポイント吉祥寺

							
								クロスポイント吉祥寺　3月20日(水・祝)の営業につきまして

								クロスポイント吉祥寺、3月20日(水)は祝日スケジュールで営業いたします。１Ｆ11:00〜11:50　キック入門...

							

						
	
							2024.02.21

							クロスポイント吉祥寺

							
								クロスポイント吉祥寺本館　2月23日(金・祝)の営業につきまして

								クロスポイント吉祥寺本館、2月23日(金)は祝日スケジュールで営業いたします。１Ｆ11:00〜11:50　キック...

							

						
	
							2024.02.21

							クロスポイント吉祥寺

							
								<重要>クロスポイント吉祥寺　2月22日(木)キッククラス全休講のお知らせ

								クロスポイント吉祥寺、インストラクターに数名のインフルエンザ発症者が出たため、2月22日(木)はキック...
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								24年目も帯昇格内定のニュースから ＃柔術 ＃ブラジリアン柔術 ＃黒帯
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								クラス休講のお知らせ
							

							スクランブル渋谷　

						


				[image: 一覧はこちら]

			

		


		
			
														
								[image: sns2]

							
	
								[image: sns3]

							
	
								[image: sns1]

							


							

		


	




							

		

		

		
			
				[image: ページ上部へ]


				
					[image: 都内女性人気のキックボクシング・パーソナルでダイエット！免疫力UP!吉祥寺・渋谷・大泉・府中で楽しくトレーニング|ムエタイ・MMA・柔術なら24時間のクロスポイント]

					ご質問・ご相談などお気軽にお問い合わせ下さい。
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											クロスポイント吉祥寺

											
													住所	東京都武蔵野市吉祥寺東町

1-11-20鴨下ビル1F
	最寄	吉祥寺駅 徒歩5分
	電話	0422-21-0611
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											パラエストラ吉祥寺

											
													住所	東京都武蔵野市吉祥寺東町

1-11-20鴨下ビル2F
	最寄	吉祥寺駅 徒歩5分
	電話	0422-21-0611
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											トレーニングキャンプ吉祥寺

											
													住所	
東京都武蔵野市吉祥寺南町

2丁目10-14ベル吉祥寺101


	最寄	吉祥寺駅 徒歩5分
	電話	0422-21-0611
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											スクランブル渋谷

											
													住所	東京都渋谷区渋谷1-6-10

渋谷QビルB1F
	最寄	渋谷駅 徒歩5分
	電話	03-5467-2870
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											クロスポイント大泉

											
													住所	東京都練馬区東大泉5-41-21

 キムラヤビル2Ｆ
	最寄	大泉学園駅 徒歩1分
	電話	03-5934-5560
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